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Holzschuhmacher-Werkstatt vervollstandigt

Mit einem weiteren Ausstellungsstlick
wird in den kommenden Wochen die
Holzschuhmacher-Werkstatt in  der
Schirmscheune am Quellengrund-Teich
komplettiert. Auf der Suche nach einer
Klumpen-Kopiermaschine wurde Anto-
nius Rottstegge nun in Ahaus-Graes
fundig. Mit dieser Maschine werden
durch Abtasten eines Modells und
gleichzeitiges Fréasen des Holzblocks
die Rohlinge flir Klumpen erstellt. Diese
Maschine stammt aus der Zeit, als die
fur das Westmunsterland typische FuB-
bekleidung schon industriell gefertig
wurde.

Mit der Ausstellung kann somit ein wei-
teres Stlck Ortsgeschichte dokumen-
tiert werden, denn schlieBlich wurden zu
Anfang des vergangenen Jahrhunderts
auch in Weseke jahrlich einige 10.0000

P

Paar Holzschuhe hergestellt. Nach Fer-
tigstellung der Ausstellung beabsichtigt
der Heimatverein, dieses alte Handwerk
an Aktionstagen vorzufiihren.

Der Beruf des Holzschuhmachers ist ei-
ner der &ltesten holzverarbeitenden Be-
rufe, der heute kaum noch bekant ist.
Dieses Handwerk stand bereits im
Mittelalter in voller Blite, wurde im letz-
ten Jahrhundert aufgrund der sich aus-
breitenden Schuhindustrie allméhlich
immer mehr zum Nebenerwerb. So wie
es anfangs des 20. Jahrhunderts noch
intensiv industriell betrieben wurde, ar-
beiteten danach Bauern und Kétter in
den Wintermonaten als Zulieferer flr
groBere Betriebe, spater fertigten sie die
Holzschuhe nur noch fir den eigenen
Bedarf. Parallel dazu gab es kleine Fa-
milienbetriebe, die mit dem Holzschuh-

macherhandwerk ihr Brot verdienten.
Die standig fortschreitende Industriali-
sierung und der Einsatz moderner Bohr-
kopierer und Frdsmaschinen hat in die-
sem Handwerkszweig einen kontinuier-
lichen Ruckgang bewirkt. Eine beson-
dere Bedeutung hinsichtlich der Holz-
schuhproduktion kommt der Firma
Dues aus Ahaus zu, ebenso der Firma
Markers-Dues in Weseke, wortber wir
im nachsten Heimatblatt berichten wer-
den. (wird fortgesetzt)

Totenzettel
sammeln

Die Arbeitsgemeinschaft Genealo-
gie im Kreis Borken beschéftigt
sich seit 1985 mit dem Sammeln
von Daten zur Familienforschung.
So umfasst die Totenzettelsamm-
lung des Arbeitskreises mittlerwei-
le mehr als 47.000 Exemplare aus
dem Zeitraum von etwa 1800 bis
heute. ,Das ist ein Kulturgut, das
verschwindet®, nennt AG-Vorsit-
zender Robers die kleinen Zettel,
die friher in jedem Gebetbuch ih-
ren festen Platz hatten. Wahrend
die Totenzettel heutzutage kaum
noch Wissenwertes Uber die Ver-
storbenen enthalten, seien alte
Exemplare eine Fundgrube flr ge-
nealogisch Interessierte. Wer also
noch Totenzettel besitzt, sollte sie
dem Heimatverein im Original bzw.
als Kopie uberlassen. Sie werden
dann an die entsprechenden Stel-
len weitergeleitet.

Augen auf

Wegen mehrfacher Pflanzendieb-
stdhle aus dem Apothekergarten
sowie Sachbeschadigungen bitten
wir die Besucher des Quellen-
grundparks, verdachtige Personen
zu melden. Kunftig ist eine Video-
Uberwachung des gesamten Ge-
landes geplant.




Hofe in Weseke

(Fortsetzung)

Der Schultenhof Beiering
und seine Besitzer

Im Heimatblatt Nr. 53 haben wir
Uber die Abgaben des Hofes Schul-
ze Beiering an die Gemener Guts-
herren und an die Landesregierung
berichtet. Von dem Schultenhof
Beiering waren alljahrlich weiterhin
an die Weseker Kirche zu liefern: Bei
der ,Papenjagd“, dem Tag nach
Neujahr, dem Pastor einen Scheffel
Roggen (Borkener ScheffelmaB)

und einen Scheffel Gerste, dem

Die Aufnahme zeigt ein ScheffelmaB
mit dem Siegel der Stadt Borken.

Kuster einen Horst (halber Kopf)
und zwei Stlber (clevisch). Von an-
deren Hbéfen waren zudem zwei
Klauen guten Flachses zu liefern,
wozu sich der Schulte jedoch nicht
verpflichtet fuhlte. Wahrend der Pa-
penjagd war der Schulte auch noch
verpflichtet, die Leute, die das MeB-
korn aufholten, mit einer Mahlzeit zu
bewirten; daflir genoss er auch das
Recht, abends zum Essen auf das
Pastorat geladen zu werden.

Die Wachszinsen, welche die ande-
ren Zeller (Bauern) jéhrlich an die
Kirche zu entrichten hatten, war der
Schulte ebenfalls nicht zu geben
verpflichtet, doch hatte er der Kirche
aus dem ,Rader Garten® alljhrlich
auf Palmsonntag einen Deut zu zah-
len (1723); dieses Geld wurde fiir Ol
verwandt, welches man fur das ewi-
ge Licht bendtigte.

Eine kirchliche Abgabe war schlieB3-
lich auch das Sendkorn, das alljahr-

lich, wenn in Ramsdorf durch die
Abgesandten des Archidiakons der
Send gehalten wurde, diesem dort
auch von den Weseker Bauern ge-
reicht werden musste; denn die We-
seker Pfarrgemeinde blieb auch
nach ihrer Trennung von der Rams-
dorfer  Mutterkirche  verpflichtet,
dorthin zum Send zu erscheinen.

Zum Sendgericht: Send ist ein Be-
griff aus der kirchlichen Rechtsge-
schichte. Es war das kirchliche Sit-
tengericht, das o6ffentlich VersttBe
der Laien gegen kirchliche Gesetze
erforschte und mit KirchenbuBen
ahndete. Das Sendgericht war vor-
wiegend in Deutschland (besonders
in Westdeutschland) heimisch. Es
entstand im 9. Jahrhundert aus der
bischoéflichen Visitation; als Hand-
buch dienten die zwei Bucher: ,De
causis synodalibus et ecclesiasticis
disciplinis“ des Regino von Pram.
Als seit dem 11. Jahrhundert die
Sendgewalt vom Bischof auf die Ar-
chidiakone und spater auch auf die
Pfarrer Uberging, erlebte das Send-
gericht eine Hochblute. Nachdem
das Konzil von Trient den Bischéfen
wieder die alleinige richterliche Ge-
walt zugesprochen hatte, ver-
schwand es allmahlich, obwohl zu-
nachst manche protestantischen
Landesherren es beibehielten. Seit
Anfang des 19. Jahrhunderts gibt es
das Sendgericht nicht mehr, obwohl
es in manchen Stéadten, wie in Mun-
ster, als Volkskirmes, mit dem Na-
men ,Send”“ daran erinnert.

Vgl. hierzu: A.M. Kéniger: Die Sendgerichte
in Deutschland (1907); Quelle zur Geschichte
der Sendgerichte in Deutschland, hg. V.
dems. (1910); G. Schmitzin Ztshr.der Savigni-
Stiftung flr Rechtsgeschichte., Kanonist. Abt.
Jg. 74 (1988).

Diese ursprunglich fur die Verpfle-
gung der den Send abhaltenden
Geistlichkeit bestimmte Abgabe be-
trug je 1,5 Spint Roggen und 1,5
Spint Hafer von jedem Hofbesitzer.
Aus dem Kirchspiel Weseke wurden
von 32 Hoéfen insgesamt 48 Spind
Roggen und 48 Spind Hafer abge-
liefert (nach einer Aufzeichnung
Uber das Synodalgericht zu Rams-
dorf vom 15. November 1743 unter
den Akten des Hofes Vornholt).

Die Stellung, welche die Schulten

Beiering in der Verfassung der welt-
lichen und kirchlichen Gemeinde
Weseke einnahmen, bedarf noch ei-
ner besonderen Darlegung.

Zunachst waren sie erbliche Unter-
holzrichter der Weseker Mark. Die
Weseker Mark diente der gemeinsa-
men Benutzung der eingesessenen
Weseker, hauptsachlich der Bauern-
héfe, die als Markgenossen zahlten.
Sie wird gewdhnlich als ,Weseker
Brook® bezeichnet und ist der Uber-
rest des alten Volkslandes, als das
zwischen den einzelnen Siedlun-
gen, lanwirtschaftlich unbebaut lie-
gen gebliebene herrenlose Grenz-
land anzusehen, das von den Ein-
zelhéfen und  deren Ackerfluren
rings umsdumt war. Dieser unbe-
baute Feldgrund erstreckte sich so-
mit Uber das ganze Gebiet der Bau-
erschaft Weseke; insbesondere war
auch der Grund und Boden, auf
dem im 14. Und 15. Jahrhundert
das Dorf Weseke entstand, ur-
sprunglich Markengrund. (Die Flur-
bezeichnung ,Osbrook® - friher
,Odesbrook” erinnert noch heute
daran). Deswegen ist es auch lo-
gisch, bei der Benennung von Stra-
Bennamen in neuen Baugebieten,
entweder auf Namen Weseker Per-
sonlichkeiten zurlckzugreifen, bzw.
noch besser auf Flurnamen, um ei-
nen Bezug zur Weseker Geschichte
herzustellen. SchlieBlich leben wir
aus der Geschichte heraus, denn
wer keine Geschichte hat, der hat
auch keine Zukunft.

Bezuglich der Mark unterschied
man spater im Kirchspiel Weseke ei-
ne Buten- und eine Binnenmark. Die
erstere war der breite Streifen land-
wirtschaftlich unbebauten Grundes,
der die Bauerschaft Weseke von
den benachbarten Bauerschaften
trennte und sich rings um die Feld-
mark und die Bauernhéfe erstreck-
te. Die Binnenmark dagegen um-
fasste die innerhalb der Bauerschaft
Weseke unbewirtschaftet liegen ge-
bliebenen Flachen, Wege und Was-
serlaufe. Als letzter Rest dieser
Binnenmark waren noch bis Ende
des 19. Jahrhunderts, das Osbrook
und die Oye anzusehen.



Die Marken oder Gemeinheiten mit
ihren weitausgedehnten Waldun-
gen, Heiden und Odlandereien um-
sdumten im ganzen Munsterland
die Siedlungen und Dorffluren; sie
unterstanden der freien Verfligung
der zu besonderen Markgenossen-
schaften zusammengeschlossenen
umliegenden, seit alters her nut-
zungsberechtigten Hofbesitzer.
Nachdem das unbebaute Land ur-
sprunglich herrenlos gewesen und
seine Benutzung zu Holzung, Wei-
de, Torfstich und Plaggenmath je-
dem uneingeschréankt freigestanden
hatte, wurde infolge der zunehmen-
den Besiedlung und Bevélkerung in
der Zeit vom 9. bis 12. Jahrhundert
eine Regelung der Marknutzung be-
zuglich besserer Ausbeutung not-
wendig. So entstand zuné&chst eine
Scheidung der Markengriinde zwi-
schen den angrenzenden Bauer-
schaften und dann ein Zusammen-
schluss derjenigen Hofe, welche auf
die Benutzung einer bestimmten
Mark angewiesen waren, zur korpo-
rativen Markengenossenschaft. Die-
se Entwicklung darf mit dem Beginn
des 12. Jahrhunderts als abge-
schlossen angesehen werden.

So bildeten die Marken Jahrhunder-
te hindurch den kraftigsten Ruckhalt
der westfalischen Bauern, die diese
geradezu als Heiligtum betrachte-
ten. Sie lieferten das nétige Bau-,
Brenn- und Nutzholz fur die bauerli-
che Wirtschaft. In die gemeine Mark
wurde das Hornvieh zur Weide, die
Schweine zur Mast getrieben. Aus
der gemeinen Mark bezog man Torf
und Plaggen, aus ihren Gewassern
holte man die Fische zur Fasten-
speise, aus ihren Grinden man-
cherlei Wildbret. Den Bienen dien-
ten die weiten Heidekrautflachen als
die beste Weide. Der naturliche en-
ge Zusammenhang zwischen dem
Hofe und der Mark &uBerte sich da-
rin, dass das herkdmmliche Bedurf-
nis des bauerlichen Wirtschaftsbe-
triebes die Einheit und das MaB aller
Marknutzung bildete. Aus diesem
6konomischen Prinzip der Erhal-
tung des Naturfonds entsprang
auch das Verbot, einzelne Bezlge
oder Nutzungen auBerhalb der Mark
zu verauBern, fremdes Vieh mit dem
eigenen anzunehmen oder Uber-
haupt mehr Vieh, als im Winter auf-

gezogen wurde, auf die gemeinsa-
me Weide zu treiben. Bei diesen
jegliche  Erwerbswirtschaft aus-
schlieBenden Grundséatzen land-
licher Wirtschaftsfuhrung konnte
sich der Wirtschaftsbetrieb der ein-
zelnen Hoéfe allerdings nur in den
herkdmmlichen Bahnen bewegen.
Die Handhabung und Regelung die-
ser Nutzungen erfolgte durch die
Gesamtheit der nutzungsberechtig-
ten Markgenossen, die sich alljahr-
lich und nach Bedarf auch haufiger
unter dem Vorsitz eines gewéhlten
oder wie in unserem Fall - erblichen
Holzgrafen an dem herkdmmlichen
Mahlplatz ,Holting“, das Marken-
grund abzuhalten war, versammel-
ten. Fur die Weseker Mark wurde
das ,Holting“ regelmaBig auf dem
Schultenhofe Beiering abgehalten,
der jeweilige Schulte auf diesem
Hofe war erblicher Unterholzrichter
und vertrat als solcher den Erbholz-
richter auf dem Holting. Unter den
Formen einer altdeutschen Ge-
richtsverhandlung wurde auf dem
Holting nach autonomen Satzungen
und ,Willkiren® Recht gesprochen
und Urteil gefallt in allen Angelegen-
heiten des gemeinwirtschaftlichen
Lebens. Verhandlungen auf dem
Weseker Holting sind im Archiv des
Hauses Gemen bis zum Jahre 1535
zurick erhalten und bilden eine
wichtige Quelle fur die Kenntnisse
des bé&uerlichen Lebens in den letz-
ten vier Jahrhunderten vor der fran-
z6sischen Fremdherrschatt.

TeilverduBerungen von Markengrun-
den hatten wohl schon im 17. Jahr-
hundert stattgefunden, um vom Er-
I6s die Kriegsschulden aus dem
DreiBigjahrigen Kriege oder den
Feldziigen des Firstbischofs Chris-
toph Bernhard von Galen zu tilgen.
Auch nach dem Siebenjéhrigen
Kriege fanden VerauBerungen ein-
zelner Markengrinde zum gleichen
Zweck statt. Gegen Ende des 18.
Jahrhunderts war nun eine groBe
Neigung zu Zerstérung und Auftei-
lung der Gemeindemarken zu beob-
achten - freilich weniger bei den
Bauern und Gutsherren des Landes
selbst, als bei von auswaérts kom-
menden Sachverstéandigen. Und
diese Bestrebungen auf Teilung der
odliegenden Grinde waren nicht
unberechtigt, nicht nur von dem Ge-

sichtspunkte aus, dass durch die
Teilung der Marken erst fur die He-
bung der Landeskultur notwendige
Bewegungsfreiheit geschaffen wer-
den musse, sondern auch deshalb,
weil die Verfassung der Marken der-
artig war, dass sie einem ausge-
dehnteren Anbau des Landes die
gréBten Schwierigkeiten bereitete.
Ihre Verwaltung war so mangelhaft,
dass sie sich in einem Zustande
trostlosester Verwahrlosung befand.

Die Verfassung der einzelnen Mar-
ken bestimmte nicht nur die Zahl
der in denselben berechtigten Bau-
ernhéfe genau, sondern gab eben-
so feste Regeln fur den Umfang der
einzelnen Berechtigten. War somit
fir die alten Ansiedlungen reichlich
und sicher gesorgt, so konnte der
Neuansiedler nur schwer und einzig
nur durch Bitten ein geringes Mitbe-
nutzungsrecht erlangen. Die Mar-
kenrechte und die Markenprotokolle
beweisen zur Genlige, in wie karger
Weise derartige Berechtigungen ge-
meinhin gewahrt wurden. So haben
sich denn die Ansiedlungen auf
Markengrund nur in besonders
gunstigen Fallen zu allein lebensfa-
higen Wirtschaften entwickeln kén-
nen.

Die Verwaltung war aber in den
meisten Fallen eine sehr sorglose,
weil sie jeder staatlichen oder son-
stigen hdéheren Aufsicht entbehrte
und rein genossenschaftlich organi-
siert war. Wenn auch die Marken-
rechte vielfach die Verpflichtung ent-
hielten, dass fir einen geschlage-
nen alten Baum mehrere junge
Stdmme gepflanzt werden sollten,
wenn auch gelegentlich nach Mar-
kenbeschluss einzelne Bestande
geschont wurden, und wenn be-
stimmungsgemaB in spaterer Zeit
meist nur auf Anweisung der Mar-
kenbeamten Holz geschlagen wer-
den durfte, so sind doch offenbar
diese wohlgemeinten Bestimmun-
gen nur in den wenigsten Fallen
streng durchgefluhrt worden, da es
den vielfach freigewahlten Markbe-
amten an den nétigen Mitteln zur Er-
zwingung des Gehorsams mangelte
und die Staatsgewalt sich nicht oh-
ne weiteres in der AusUbung ihrer
Tatigkeit unterstiitzte. Den Marken-
genossenschaften hatte aber auch
die eventuelle Aufforstung durch



Ungluck, wie Brand oder Windbruch
u. a. zerstorte Waldbestéande oblie-
gen. In dieser Hinsicht aber versag-
ten sie vollkommen, weil es ihnen
am Kapital und Kredit mangelte, oh-
ne welche solche Unternehmungen
im GroBen, auch in damaliger Zeit,
undurchfUhrbar waren. Aus densel-
ben Grinden vermochten die Ge-
nossenschaften die ihnen zur Unter-
haltung der Wege und Regulierung
der Wasserlaufe obliegenden Ver-
pflichtungen nicht zu erfullen, da sie
auch daflir nur auf ihre Genossen
zuruckgreifen konnten. Aus diesen
Verhaltnissen heraus erklart sich zur
Genuge die unglaubliche Verwahr-
losung und der Untergang der alten
Walder, welchen besonders die
Kriegszeiten des 17. Jahrhunderts
den letzten Rest gegeben zu haben

Kinderspiele, - Reigen und -Lieder

scheinen. Die Weseker Mark, wel-
che nérdlich von den Viti-, Lohner
Bruch- und Velen’schen Marken,
Ostlich von der Krucklinger, sudlich
von der Wirther und Hoxfelder und
westlich von der Ansumer Mark be-
grenzt wurde, enthielt zu Beginn
des 19. Jahrhunderts grdBten Teils
Heide und einigen Grungrund, ohne
dass sich darin Torf, Mergel- oder
Tongruben (zur Herstellung von
Feldbrandklinkern) befanden.

Die Mark wurde von Interessenten
mit Viehhude und Plaggen- und
Schadden-Hieb genutzt. Dem Hau-
se Gemen standen darin die mar-
kenrichterlichen Gerechtsame und
darunter das Recht zu, bei Verkau-
fen aus der Mark einen Teil des
Kaufpreises fur sich zu beziehen;
von dem in der Mark vorfindlichen

Holze einen Teil zu verlangen. Die
GroBe der Mark soll hier noch ein-
mal festgehalten werden. Sie be-
stand aus 2261 Morgen 156 Qua-
dratruten und 5 FuB preuBischen
MaBes oder aus 4071 Scheffeln 36
Quadratruten und 15 FuB, den
Scheffel zu hundert Quadratruten
gerechnet, nach dem Orts-, d.h.
dem Borkenschen MaBe, und war
nach der Bonitierung (Bodenwert-
schatzung) zu Wert von 17,575 Rt.
24 sgr. 8 dt. veranschlagt.

Uber die Teilung der Weseker Mark
wurde bereits ausfurlich im Heimat-
blatt berichtet.

(Vgl. Der Schultenhof Beiering, n. verdftl. Be-
arbeitet von Ferdinand Schmidt; 1939, Burg
Altona, S. 10 - 15) (wird fortgesetzt)

Josef Benning

(Fortsetzung)

Es kamen zwei Frauen aus dem Blankenstein
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Was wollen die Frauen

aus dem Blankenstein?

Pontius, mein Schneiderlein!

Sie wollen die schénste Tochter holen.
Pontius adjoh!

Inga Meier soll es sein,
Pontius, mein Schneiderlein!
Wir haben die Braut,

wir haben die Braut!

Die Hochzeit ist geschlossen.

Die Kinder stehen sich beim Singen in
zwei Reihen gegenlber und kommen
sich entgegen. Sie machen in der Mitte
einen Knicks und gehen wieder zuruck.
Inga nimmt sich ein anderes Kind, hakt
es unter und tanzt mit ihm zwischen den

Reihen.

Es kamen

zwei Pantoffelchen

Nach der Melodie ,Es kamen zwei Frauen
aus dem Blankenstein®

Es kamen zwei Pantoffelchen,

Pontius, mein Schneiderlein, Pontius ade.
Wir wollen nach unserer Tante sehn,
Pontius, mein Schneiderlein, Pontius ade.
Was wollt ihr bei der Tante sehn,

Pontius, mein Schneiderlein, Pontius ade.
Sie hat ein kleines Kindelein.

Wie soll das Kind denn heiBen?

Was wollen die Pantéffelchen?

Wir wollen die jliingste Tochter holen!

Die jiingste Tochter kriegt ihr nicht!

Dann hetzen wir euch die Hunde an.

Die groBen Hunde fiirchten wir nicht.
Dann stecken wir euch das Haus in Brand.
Dan holen wir die Feuerwehr.

Die Feuerwehr, die kennt uns schon.
Dann sollt ihr die jiingste Tochter haben.
Wer soll denn ihr Bréutigam sein?

Unser Mirko soll es sein.

Euern Mirko will ich nicht.

Einen andern kriegst du nicht!

Viele Kinder bilden eine lange Reihe und
fassen sich an. Ein Kind wird ausgezahlt
und steht der Reihe im Abstand von ca.
finf Metern gegenuber. Beim wechselsei-
tigen Singen gehen sie jeweils die Strecke
aufeinander zu und zurtck. Bei der letzten
Zeile geht der Spielfuhrer auf das genann-
te Kind zu und nimmt es mit sich. Nun sin-
gen beide den Text und holen dann das
nachste Kind usw. Das letzte Kind stellt
sich wiederum finf Meter von der Reihe
auf und alles beginnt von vorne.

Josef Benning (wird fortgesetzt)



Die Pflanzen im Apothekergarten und

ihre Bedeutung in der Medizin

Beet 5: Um 400 v. Chr. Hippokrates-
griechischer Gott in WeiB

Buste des Hippokrates (2. Jh. v. Chr.); sei-
ne Biographen erklaren den griechischen
Arzt zum ,Vater der Heilkunde*®.

Um 460 vor Chr. wird Hippokrates
auf der Insel Kos geboren. Eine der
vielen Mythen um seine Person be-
schreiben seine Vorfahren als Ab-
kdbmmlinge des Gottes Asclepios,
den die Griechen als Arzt- und Heil-
gott verehrten. Sicher ist, dass Hip-
pokrates Vater Herakeidas Arzt war
und ihn schon als Kind in die Heil-
kunde einfuhrte. Nach langen Rei-
sen durch Griechenland und Klein-
asien kehrt der schon zu Lebzeiten
hochverehrte Arzt nach Kos zurtck,
um hier zu schreiben, zu lehren und
zu praktizieren. Nach seinem Tode
(877 v. Chr.) wurde Hippokrates in
der griechischen Kultur wie ein
Halbgott verehrt. Im Medizinkonzept
des Hippokrates wird Entstehung,
Verlauf und Prognose einer Krank-
heit erstmals nicht mehr vom Ein-
greifen der Gotter abhangig ge-
macht. Die Krankheit entsteht aus
Grlanden, die vom Menschen selbst
und den ihn umgebenden Faktoren,
wie Klima, Umwelt, jahreszeitliche
Ablaufe und Erndhrung abhéngig
sind. lhr Verlauf und die Heilungs-
chanchen sind abhangig vom Ein-
greifen des Arztes und vom Verhal-
ten des Patienten. Damit |6st Hippo-
krates als erster die Medizin von der

Religion und fuhrt die systematisch-
empirische Heilkunde ein. Seine
Ausfihrungen zur systematischen
diagnostischen Beobachtung ha-
ben alle nachfolgenden Medizin-
richtungen beeinflusst und sind bis
heute das A und O der Medizin. Der
sog. hippokratische Eid, der Moral-
codex der Arzte, stammt nicht von
Hippokrates, ist aber in Anlehnung
an seine Anforderungen an das
Handeln der Arzte entstanden. Die
Pflanzen, die Hippokrates in seinen
Schriften erwahnt und die wichtig-
ster Teil seiner Therapien sind, er-
scheinen ihrer Nutzung nach den
Anwendungsgebieten der heutigen
Phytotherapie schon recht &hnlich.
Wie gesagt, der griechische Arzt
war ein systematischer Beobachter
und Forscher. Die moderne Phyto-
therapie ist das Ergebnis Jahrtau-
sende alter Erfahrungen und mo-
derner Arzneipflanzenforschung.

Gerade in diesen Jahren erlebt der
Einsatz von Extrakten aus Weiden-
rinde (Salix spec.), die u.a. Vorstu-
fen der Salicylsdure enthalt, eine
Renaissance in der Rheumathera-
pie. Hippokrates verordnete einen
Aufguss aus der Weidenrinde als
Arzneimittel gegen Gelenkentzin-
dung Schmerzen und Fieber.

Die Christrose (Helleborus niger)
bliht in unseren Breiten schon im
spaten Winter. Die Pflanze enthalt
sog. Protoalkaloide und auch gifti-
ge Herzglykoside. Heute wird sie
wegen ihrer schwierigen Dosierbar-
keit kaum noch verwendet. Hippo-
krates beschreibt sie als gutes harn-
treibendes Mittel und nutzte sie
auch als Laxans (AbfUhrmittel).

Eine in Europa in allen Epochen
und Kulturen vielsetig verwendete
Heilpflanze ist die Schafgarbe
(Achillea millefolium). lhr immer
schon rational begrindeter Einsatz
geht auf die Schriften des Hippokra-
tes zurick; schon er erkannte ihre
Uberaus gute Wirkung auf die Bil-
dung und den ungehinderten Fluss
der Galle und behob damit die so
haufigen Fettverdauungsprobleme,

Fortsetzung

die den Menschen damals genau so
viele Probleme bereitet haben duirf-
ten wie heute.

Ein Zeichen daflir, dass die Medizin
des Altertums nattrlich gegen viele
Erkrankungen machtlos war, ist der
von Hippokrates empfohlene Ein-
satz von Pfingstrosenwurzeln (Pae-
onia officinalis) gegen die Epilepsie.
Eine Wirksamkeit dieser Pflanze bei
Fallsucht konnte mit modernen Me-
thoden nicht nachvollzogen wer-
den.

Der botanische Gattungsname
(Thymus) des Thymians (Thymus
vulgaris) ist griechischen Ursprungs
und von thymos (Mut) abgeleitet.
Die bereits bei Hippokrates in ho-
hem Ansehen stehende Heilpflanze
wurde schon damals bevorzugt bei
Erkrankungen der Atmungsorgane
eingesetzt. Von den Griechen ge-
langte der Thymian zu den R6mern
und von diesen Uber die mittelalter-
lichen Klostergarten in die Neuzeit,
wo man seine vielseitige Wirkung
gegen den Husten wissenschaftlich
eindeutig belegt hat, ein eindrucks-
volles Beispiel fur die kontinuierliche
Entwicklung der  europdischen

Pflanzenheilkunde.

Rl

aris) - Heilpflan-

Der Thymian (Thymus vulg
ze des Jahres 2006.

Auch der Knoblauch (Allium sati-
vum) ist eine ,multikulturelle“ euro-
paische Heilpflanze. Alle groBen an-
tiken und mittelalterlichen Autoren
haben Uber seine Verwendung ge-
schrieben. Der von Hippokrates be-



vorzugte Einsatz als blahungstreibendes Mittel ist aus
heutiger Sicht ein zweischneidiges Schwert: nach Ge-
nuss von Knoblauch gehen zwar Gase aus dem Darm
ab. Bei vielen Menschen werden diese aber erst durch
den Verzehr von Knoblauch erzeugt.

Die Meerzwiebel (Urginea maritima), die seit alten Zei-
ten an den Steilhdngen des Mittelmeeres wéachst, war
fur die Griechen eine mystische Pflanze. Die Zwiebel
wurde zum Schutz vor bdésen Geistern Uber die Ein-
gangstiren der Hauser gehangt. Hippokrates verwen-
dete sie gegen Gelbsucht und gegen Krampfe.

Die klassische mediterane Frucht ist die Zitrone (Citrus
limon). Die reinigende Kraft ihres Saftes, die stimmulie-
renden, positiven Effekte ihres atherischen Oles und die
magenstarkende Wirkung der Zitronenschale wussten
die Griechen nicht nur zur Zeit des Hippokrates zu
schatzen.

Beet 6: 350 vor Chr. Aristoteles und die vier Elemente

,Wer sie nicht kennte,
Die Elemente,
ihre Kraft
und Eigenschatft,
wadre kein Meister
liber die Geister."

(Johann Wolfgang v. Goethe)

Uber zwei Jahrtausende war die antike Lehre von den
vier Elementen das beherrschende Denksystem des
Abendlandes. Aber anders als in der chinesischen oder
ayurvedischen Medizin (siehe auch Tafel 3), die auf &hn-
lichen Vorstellungen beruht, schenkt man in der abend-
landischen Heilkunde der vier Elementenlehre heute
kaum noch Beachtung. Aristoteles hat das spirituell-
philosophische Weltbild, dem die vier Elemente zugrun-
de liegen, nicht begriindet. Wie gesagt, Ahnliches gibt
es in vielen Kulturen rund um den Erdball. In den Uber
2000 Jahren, in denen sich diese Weltanschauung wie
ein roter Faden durch alle europaischen Hochkulturen
zieht, wird aber immer wieder Bezug auf Aristoteles ge-
nommen. Die Texte der rémischen Schriftsteller, die BU-
cher der Hildegard von Bingen, des Paracelsus oder die
therapeutischen Anséatze der anthroposophischen Me-
dizin, werden durch die Elementenlehre erst wirklich
verstandlich.

Aristoteles wurde 384 v. Chr. in Sta-
gira/Thrakien geboren und gilt ne-
ben seinem Lehrer Platon als der
bedeutenste Philosoph der griechi-
schen Antike. Er gilt als der Schop-
fer der Logik, orientiert am realen
Weltbild (im Gegensatz zur Ideen-
lehre Platons). Seine Gedankenwelt
beeinflusst das Handeln der gesam-
ten abendlandischen Arbeiten, Dra-
men, Kunstwerke, Reden, die Archi-
tektur, die zeitliche und rdumliche
Orientierung; alles ist durchzogen
von der aristotelischen Logik. In die-

Elemente Pflanzen Signaturen/
Wirkung
Feuer Engelwurz Wurzel; etwas sul3,
(Angelica scharf, bitter;
archangelica) Tonikum, chron.
Verdauungsprobleme
Berberitze Wurzel; bitter; gelb,
(Berberis stachelig; Leber-
vulgaris) Galle; Niere, Haut;
chronische und
kalte Leiden; bei
Entziindungen und
Gallensteinen
Kamille Bliten; bitter,
(Matricaria zusammenziehend,
recutita) krampflosend;
entzindungswidrig
(neigt zu Erde!)
Wasser Dachwurz Blatter, allg.
(Sempervivum  entzlindungswidrig;
tectorum) auch bei Altershaut
Eibisch Wurzel; suf3;
(Althaea entzindungswidrig
officinalis)
Luft BittersiiRer Blatter, Stangel;
Nachtschatten Geschmack
(Solanum abwechselnd
dulcamara) bitter und suf3;

Infekte,
Allergien, Rheuma

Kapuzinerkresse
(Tropaeolum
majus)

Blatter; senfolhaltig;
Antibiotikum

Ringelblume Bluten: mildes Feuer;

Erde

(Calendula leicht bitter und
officinalis) scharf,
kiihlend;
Universalmittel
Echter Kraut: erdig, leicht
Ehrenpreis sufl3;
(Veronica Wirkung bei
officinalis) Entziindungen
und Colitis

sem logischen Gedankengebaude halten die vier Urele-
mente Feuer, Wasser, Erde, Luft, die allen Eigenobjek-
ten in mehr oder weniger groBen Anteilen zugrunde lie-
gen, den Kontakt zu einer allumfassenden qualitativen
Ganzheit der Natur. Diese Ganzheit, die Quintessenz
aus den vier Elementen ist fur Aristoteles das flinfte Ele-
ment, der Ather (analog zu den Vorstellungen des Ayur-
veda, siehe Tafel 3).

Der Verlust dieser Ganzheitsvorstellung in der moder-
nen Wissenschaft und in der Medizin hat zur Vereinze-
lung der Zusammenhange gefuhrt. Die Unfahigkeit der
modernen Wissenschatft, in spirituellen Zusammenhan-
gen zu denken, macht den Erfolg der asiatischen Heil-
methoden in Europa aus. Haufig wird dabei vergessen,
dass es eine ganz-heitliche europaische Heilkunde gab.
Die Elemente sind Ureigenschaften, die in allen Dingen
und Lebewesen enthalten sind. Sie sind aber auch



relativ und alle miteinander zu ei-
nem gleichgewichtigen System ver-
knUpft:
,Jedes Element hat zwei spezifische
Eigenschaften, wovon es die erste
flir sich ausschlieBlich besitzt, durch
die zweite aber wie durch ein Me-
dium mit dem folgenden Element zu-
sammenhéngt. Das Feuer ist warm
und trocken, die Erde trocken und
kalt, das Wasser kalt und feucht, die
Luft feucht und warm.“

(Agrippa v. Nettesheim).

Gerat dieses Gefuge, das auch im
Menschen mit verschiedenen Ge-
wichtungen zu den einzelnen Ele-
menten existiert, aus dem Gleichge-
wicht, wird der Mensch krank. Das
Gleichgewicht kann durch die Gabe
des geeigneten Mittels, durch Er-
ganzung des fehlenden Elementes
wieder hergestellt werden. Als Bei-
spiel seien einige Heilpflanzen und
ihre Zuordnung zu den einzelnen
Elementen genannt.

Beet 7: 371-287 v. Chr. Theophras-
tos von Ersos - Begrinder der Bota-
nik

Heilpflanzen waren zu allen Zeiten
zumeist wichtigster Bestandteil der
Heilmethoden der frihen Kulturen.
In allen alten medizinischen Schrif-
ten finden sich Rezepturen und Zu-
bereitungen aus Pflanzen. Der
Philosoph Theophrast (371-287 .
Chr.), der als einer der wichtigsten
Schiler und als Nachfolger Aristote-
les gilt, war der erste, der sich syste-
matisch und botanisch mit den Heil-
pflanzen auseinandersetzte.

Er verfasste ein Buch, in dem er ca.
550 Pflanzen systematisch be-
schrieb und ihnen die damals be-
kannten Wirkungen oder ihren Nut-
zen fur die Erndhrung zuordnete.
Zudem ist er der Erste, der sich (bo-
tanisch und philosophisch) mit der
Ursache fur das Pflanzenwachstum
befasste. Theophrastos ist auch der
Vater der wissenschaftlichen (bina-
ren) Nomenklatur. Seit seiner Zeit
tragen die Pflanzen einen Volksna-
men, der von Region zu Region
sehr unterschiedlich sein kann und
einen botanischen Namen, der aus
einem Gattungs- und einem Artna-
men besteht. Dieses System wurde
durch den Schweden Carl von Lin-

né (1707-1778) ausgebaut und
international anerkannt (siehe auch
Tafel 17).

Rosmarin (Rosmarinus officinalis)

Theophrastos ist auch eine der er-
sten Abhandlungen Uber Gewdrze
zu verdanken. Die alten Griechen
liebten eine deftige Kiche, mit viel
Lammfleisch und scharf Gebratene-
nem. Theophrast erkannte den Wert
der Gemuse nicht nur zur Verfeine-
rung der Speisen sondern auch zur
Férderung der Verdauung und zur
Anregung der Sinne. U. a. be-
schreibt er die verdauungsférdern-
de Wirkung des Rosmarins (Rosma-
rinus officinales), eines typischen
mediterranen Zwergstrauches, der
auch heute als Heilpflanze in der
Kiche des Mittelmeeres unentbehr-
lich ist. Zugleich halt Theophrastos
den Rosmarin fur eines der besten
Liebesmittel (Aphrodisiakum). Die
Pflanze war der Liebesgéttin Aphro-
dite geweiht und wurde in griechi-
schen Schlafziimmern zu Raucher-
werken gebraucht.

Schon in den Anfédngen der griechi-
schen Kultur ist der Thymian (Thy-
mus vulgaris) als Hustenmittel be-
kannt (siehe auch Tafel 5). Laut The-
ophrastos ist er aber auch eine der
wichtigsten Gewdurzpflanzen. Kése-
sorten werden damit verfeinert, zum
Réuchern des Fleisches diente er
als Beigabe und auch Getranke
wurden damit gewurzt.

. 4! AT Y, |
Olbaum (Olea europaea)

Wohl kein Baum wurzelt tiefer in der
griechischen Mythologie als der OI-
baum (Olea europaea). Er war ne-
ben der Eule das Attribut der Géttin
Pallas Athene, der Tochter des
Zeus. Athene stritt mit Poseidon,
dem Gott des Meeres, um die Herr-
schaft in Attika. Nach einem
Schiedsspruch des Zeus sollte der-
jenige die Halbinsel gewinnen, der
dem attischen Volke etwas Nutzli-
ches und Unvergangliches besche-
ren warde. Poseidon rammte seinen
Dreizack in die Felsen, aber Athene
pflanzte dort den Olbaum, Tréager ei-
ner lebensnotwendigen, vielseitig
verwert- und verwendbaren Frucht,
Lebensgrundlage und Begriindung
kinftigen Reichtums. Damit hatte
sie den Streit fur sich entschieden.
Der Olivenbaum der Akropolis ver-
kérperte den Fortbestand der Stadt
Athen und den Uberlebenswillen ih-
rer Bewohner. FlUr die Erndhrung
und gleichermassen fur die Medizin
spielt der Olbaum in allen Kulturen
des Mittelmeerraumes noch heute
eine Uberaus wichtige Rolle.

Auch mit Giftpflanzen und der Wir-
kung der Gifte setzte sich Theoph-
rastos intensiv auseinander. Bereits
1500 Jahre vor Paracelsus (siehe
auch Tafel 14) wusste er um die Be-
deutung der Dosis fur die Giftigkeit
eines Mittels. Eine der Giftpflanzen,
deren Einsatz in der richtigen Dosis
er bei schwachem Herzen empfahl,
war der Besenginster (Cytisus sco-
parius). Das giftige Alkaloid Cytisin,
das auch im Goldregen vorkommt,
kann in niedriger Dosierung tat-
sachlich Herz und Kreislauf anre-
gen.

Zu den etwa 30 Gemiusepflanzen,
die Theophrastos als nitzlich fur die
Erndhrung beschreibt, gehdren der
Portulak (Portulacca oleracea) und
die Rote Beete (Beta vulgaris). Por-
tulak ist in Mitteleuropa als Vitamin-
spender nach dem Winter bekannt.
Er wurde auBerdem zur DurchspU-
lung und gegen Ubersauerung des
Magens eingesetzt. Die Rote Beete
war den Griechen als starkende
Krankenkost bekannt. Theophras-
tos nennt sie einerseits ,teutlion®
aber auch ,sikelikon®; die ,siziliani-
sche®, was vielleicht darauf schlie-
Ben lasst, dass die Pflanze von Sizi-
lien importiert worden ist.

(wird fortgesetzt) Josef Benning
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